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Hem fet història,
87 anys després

El 1935, el primer president de la nostra entitat, 
Pompeu Fabra, feia realitat el somni de la Setmana 
Catalana de l’Esport; un esdeveniment inaugurat 
a l’estadi de Montjuic en el que van participar 20 
esports, tres d’ells amb competicions femenines. 

Avui cal felicitar-se per la seva recuperació. 87 
anys després, hem tancat la II Setmana Catalana de 
l’Esport fent honor als motius pels quals va néixer: 
promoure l’esport i els seus valors, homenatjar les 
seleccions catalanes, projectar Catalunya al món i 
demostrar la capacitat organitzativa de les nostres 
federacions. 

Hem viscut 10 intensos dies de competicions. 
30 federacions esportives heu abanderat enfron-
taments i exhibicions de màxim nivell. Gràcies a 
totes, i gràcies a tots els clubs que us heu afegit a la 
II Setmana Catalana de l’Esport, convençuts de la 
rellevància de la iniciativa. Vull també agrair als i 
les atletes catalanes i les seleccions catalanes, ver-
taderes protagonistes d’aquest esdeveniment, el seu 
compromís, il·lusió i demostració d’esportivitat.

Hem apropat l’esport a milers de persones, re-
partint les competicions en 23 seus de la província 
de Girona gràcies als ajuntaments, la Diputació de 
Girona, la Secretaria de l’Esport i l’Activitat Física i 
la Generalitat de Catalunya, indispensables per l’èxit 
de l’esdeveniment. Girona ha estat un escenari im-
millorable per donar a conèixer la riquesa del nostre 
patrimoni esportiu. Gràcies també als mitjans de 

comunicació, que heu permès que milers de perso-
nes participin en les competicions, assolint rècords 
de públic, així com visibilitzar trajectòries d’espor-
tistes i donar a conèixer modalitats esportives que 
normalment no ténen ressò mediàtic. I a Esport+, la 
plataforma de l’esport català, que apropa l’esport del 
nostre país a milers d’usuaris cada setmana. 

I evidentment, el meu més sincer agraïment a 
tot l’equip de la Unió de Federacions Esportives de 
Catalunya. Comptar amb vosaltres fa que no pugui 
estar més orgullós de l’entitat que presideixo. El 
nostre món és el món. No només és important ser els 
millors, sinó que els millors vinguin a casa nostra, i 
aquesta II Setmana Catalana de l’Esport hem acollit 
a 2.000 esportistes de 27 països convidats, amb un 
50% de representació d’esport femení. Hem aconse-
guit projectar Catalunya en l’àmbit internacional.

L’esport ens representa, com a cultura, com a 
país. L’esforç, la solidaritat, l’esperit de superació, 
el treball en equip són valors en els que els i les 
catalanes ens reconeixem. I és que som 750 mil 
esportistes i amants de l’esport federat.

Des de la UFEC, hem fet història i volem que 
aquest esdeveniment no torni a desaparèixer. Per 
promoure els valors de l’esport, el nostre compromís 
amb la llengua i amb la salut, pel reconeixement just 
de les nostres seleccions, seguirem treballant.

Visca la Setmana Catalana de l’Esport, Visca l’Es-
port i Visca Catalunya! 

Gerard Esteva
PRESIDENT DE LA UNIÓ DE FEDERACIONS 

ESPORTIVES DE CATALUNYA

Catalunya projecta al món el seu
ADN esportiu durant deu dies màgics

Han hagut de passar 87 anys, però, malgrat això, 
vam gaudir de valent amb la segona edició de la 
Setmana Catalana de l’Esport, que vam recuperar 
per projectar la Catalunya esportiva al món. Ens 
vam plantejar un repte ambiciós, atrevint-nos 
amb un format nou, i el resultat va ser d’allò més 
satisfactori.

 Amb la Unió de Federacions Esportives de Ca-
talunya com a company de viatge, i amb la col·la-
boració de les federacions, els clubs, la Diputació 
de Girona i una vintena d’Ajuntaments d’aquesta 
demarcació, vam fer possible la gran festa interna-
cional de les seleccions catalanes. Un èxit organit-
zatiu i de participació que volem repetir en el futur 
perquè tot el territori català en pugui formar part en 
properes edicions.

 La Setmana Catalana de l’Esport, pensada i feta 
amb una ànima eminentment republicana, va reunir 
durant deu dies frenètics més de 2.000 esportistes 
de 27 països, va mobilitzar una trentena de federa-
cions i va acollir competicions oficials i exhibicions 
de 35 esports diferents. Unes xifres que demostren 
la vitalitat i la fortalesa de l’esport català, així com 
l’ADN esportiu del nostre país.

 Gràcies a un esdeveniment de projecció interna-
cional únic, Catalunya va mostrar l’excel·lència dels 
seus esportistes, unes instal·lacions esportives d’alt 
nivell i el prestigi federatiu a través de les selecci-
ons catalanes. A més, la Setmana va ser un exemple 

d’esport circular: vam acostar les competicions 
d’alt nivell a la ciutadania, cosa que pot afavorir 
un increment de la pràctica esportiva, i, ens vam 
enriquir amb aprenentatges nous d’altres cultures 
esportives.

 Fruit de l’aliança entre el món públic i el privat, 
una de les claus de l’èxit del nostre model esportiu, 
vam empoderar l’esport català. El vam potenciar en 
el marc de l’aposta del Govern perquè ocupi un lloc 
central en les polítiques públiques, amb projectes 
de present i futur, i perquè esdevingui una eina per 
construir una Catalunya més saludable.

 D’altra banda, la Setmana Catalana de l’Esport va 
suposar un revulsiu per a la visibilització del nostre 
esport femení. Els partits i les jornades d’exhibició 
adreçades al públic familiar i escolar van acostar les 
nostres referents a tot tipus de públic i van contri-
buir a trencar estereotips i a obrir noves mirades. 
Vam demostrar amb fets que estem convertint 
aquest mandat en la legislatura de l’esport femení 
perquè ocupi el lloc que mereix a la nostra societat. 

 En el record ens quedaran deu dies màgics en 
els quals vam obrir-nos al món i vam mostrar amb 
orgull la força del nostre esport. Moltes gràcies a 
totes les persones, esportistes i entitats que van fer-
ho possible. 

Anna Caula i Paretas
SECRETÀRIA GENERAL DE L’ESPORT

I DE L’ACTIVITAT FÍSICA
GENERALITAT DE CATALUNYA
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Dos anys després de néixer, la Unió Ca-
talana de Federacions Esportives (actual-
ment, la Unió de Federacions Esportives 
de Catalunya) va organitzar un gran 
esdeveniment poliesportiu a Barcelona 
que tenia la intenció d’erigir-se en una 
referència de país. Del 25 de maig al 2 de 
juny de 1935 la capital catalana va acollir 
un programa extens de competicions en 
una vintena d’esports diferents. L’esde-
veniment va comptar amb una excel·lent 
resposta de públic, especialment en les 
cites d’abast internacional amb la presèn-
cia de combinats procedents de Portugal, 
Suïssa o França.

I és que la Setmana Catalana de l’Es-
port va tenir clar des del primer moment 
la voluntat de projectar l’esport català al 
món, fent venir esportistes d’altres països 
a Barcelona en un preludi magnífic i amb 
pes propi del que hauria pogut ser l’Olim-
píada Popular que es perfilava per a l’any 
següent. Espais emblemàtics de la ciutat 
comtal com l’estadi de Montjuïc, el Gran 
Price o el Port de Barcelona van viure 
una setmana molt intensa i allargassada, 
amb nou dies consecutius de competici-
ons. L’èxit de l’aposta de la Unió Catalana 
de Federacions Esportives presidida per 
Pompeu Fabra va ser rotund.

ESPORT PER A TOTS ELS GUSTOS
En clau esportiva el programa va comptar 
amb competicions i exhibicions d’atle-
tisme, bàsquet, ciclisme, boxa amateur, 
natació, tennis, hípica, automobilisme, 
futbol, hoquei, esgrima, lluita grecoro-
mana, jiu-jitsu, gimnàstica, tir olímpic, 
pilota, beisbol, rem, waterpolo i rugbi, i 
va anar acompanyat d’activitats culturals 
com la projecció de cinema esportiu duta 
a terme al Cine Urquinaona. La cita va 
estar farcida de campionats d’Espanya i 
de Catalunya, així com de tornejos clas-
sificatoris per als Jocs Olímpics de 1936, 
però va brillar especialment amb els duels 
internacionals. 
Un dels més destacats va ser el partit de 
bàsquet entre les seleccions de Barcelona 
i Ginebra, que rere el nom de les ciutats 
amagava un partit d’alt nivell amb un 
munt de jugadors que poques setmanes 
abans havien sigut protagonistes a la 
primera edició del campionat d’Europa de 
Bàsquet amb Suïssa i Espanya. Ginebra, 
de fet, es va presentar a Catalunya amb la 
columna vertebral de la selecció helvètica 
que acabava de ser quarta a l’europeu, i 
va endur-se el matx per un ajustat 29 a 
25. Jugadors com Pare, Karlen o Lamber-
cy van desplegar tot el seu talent i van su-
perar als barcelonins, que també compta-
ven amb noms importants com Carbonell, 
Maunier o Muscat, que s’havien penjat la 
medalla de plata a l’europeu. Altres cites 
internacionals destacades van ser el duel 

entre Catalunya i Portugal en atletisme, 
amb victòria local per 73 a 53 punts i amb 
dos rècords d’Espanya assolits en proves 
de relleus, o els duels aquàtics entre 
Barcelona i Basilea (natació) i Espanya 
i Suïssa (Waterpolo) celebrats també a 
Montjuïc. També val la pena mencionar 
la victòria de la selecció catalana davant 
el Sud de França en boxa o la inclusió de 
grans cites esportives dins l’esdeveni-
ment, com un partit del Barça en futbol o 
la sortida de la Volta Ciclista a Catalunya.

UNA FITA HISTÒRICA
La jornada de cloenda de la Setmana 
Catalana de l’Esport va comptar amb un 
moment històric amb milers de perso-
nes presents al port de Barcelona per 
viure les proves organitzades pel Club de 
Rem Barcelona. El programa d’aquell dia 
incloïa per primera vegada en territori es-
tatal una competició femenina en aquest 
esport, guanyada per l’embarcació local 
formada per Montserrat Guasch, Elena i 
Elsi Longoni i Anna Maria Martínez Sagi, 
referent indiscutible de l'esport català 
i emblema d’un vigorós Club Femení i 
d’Esports que va participar de la Setmana 

amb exhibicions gimnàstiques.
Malgrat el consens existent entre orga-

nitzadors, esportistes i institucions que la 
Setmana Catalana de l’Esport havia estat 
un èxit enorme, el seu camí va aturar-se 
en sec. L’esclat de la Guerra Civil va 
capgirar-ho tot i l’esdeveniment va patir 
les conseqüències del conflicte bèl·lic i 
de la victòria de les tropes franquistes. La 
Setmana Catalana de l’Esport no va tenir 
continuïtat i la Unió Catalana de Fede-
racions Esportives va haver d’abandonar 
la seva activitat fins a ser reinstaurada el 
1985. 

L’ANY 1935 VA NÉIXER EL GRAN ESDEVENIMENT ESPORTIU
DE L’ESPORT CATALÀ. LA PRIMERA EDICIÓ VA TRIOMFAR A 
BARCELONA, PERÒ LA SETMANA NO VA TENIR CONTINUÏTAT 
PER L’ESCLAT DE LA GUERRA CIVIL.

La I Setmana
Catalana de l’Esport:

EL PRECEDENT REPUBLICÀ

I Setmana de'Esport 
celebrada a l'estadi de 
Montjuïc. Competició

d'atletisme
Catalunya - Portugal

LA 1A SETMANA CATALANA DE
L’ESPORT VA VEURE EN ACCIÓ LES 
SELECCIONS CATALANES, DIVERSOS 
CAMPIONATS DE CATALUNYA
I D’ESPANYA I DUELS
INTERNACIONALS

Exhibició de
Gimnàstica pels

falcons dels Joves
Cristians al Gran Price
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Milers de persones s’han mobilitzat a les comarques gironines durant 
el mes d’octubre de 2022 per participar a la Setmana Catalana de 
l’Esport, un esdeveniment esportiu de referència per a l’esport del 
nostre país amb què Catalunya ha projectat al món l’excel·lència dels 
seus esportistes i ha vibrat amb el talent de les seleccions catalanes.

II Setmana Catalana
de l'Esport, en xifres

35 ESPORTS
30 FEDERACIONS CATALANES
2.000 ESPORTISTES
27 PAÏSOS
20 SELECCIONS CATALANES
23 SEUS
10 DIES DE COMPETICIONS

La igualtat de gènere ha sigut un dels grans pilars 
de l’esdeveniment. Les dones esportistes han 
representat el 50% del total de participants i la 
majoria d’esdeveniments han comptat amb cites en 
categoria femenina i masculina o amb competicions 
mixtes. A més, s’ha celebrat una jornada específi-
ca de dona i bàdminton a Blanes i s’ha promogut 
la comunicació no sexista des de tots els canals 
comunicatius de la Setmana.

La Setmana Catalana de l’Esport ha fet una aposta 
decidida per l’esport adaptat i inclusiu, amb quatre 
torneigs internacionals d’esports per a persones 
sordes i una jornada de bàsquet 3x3 compartida en-
tre la Federació ACELL i la Federació Catalana de 
Bàsquet. A més, diversos esports (des del piragüis-
me al ball esportiu) han obert les portes de bat a 
bat a la participació de persones amb discapacitat 
al seu programa competitiu.

SABIES QUE…? UNA CITA PER A TOTHOM

1 	 Avinyonet de Puigventós
2 	 Banyoles
3 	 Bàscara
4 	 Begur
5 	 Blanes
6 	 Camós
7 	 Fontanals de Cerdanaya
8 	 Girona
9 	 L'Escala - Empúries
10 	 Lles de Cerdanya
11 	 Lloret de Mar
12 	 Oix

13 	 Olot
14 	 Pals
15 	 Platja d'Aro
16 	 Puigcerdà
17 	 Ripoll
18 	 Roses
19 	 Salt
20 	 Sant Cebrià de Vallalta
21 	 Santa Cristina d'Aro
22 	 Tossa de Mar
23 	 Vidreres

LES SEUS

2022
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HOQUEI
PATINS

RESULTATS
TORNEIG FEMENÍ

1. Catalunya
2. Itàlia
3. Suïssa

TORNEIG MASCULÍ
1. Catalunya

2. França
3. Itàlia

2022
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OLOT VA ACOLLIR UN GRAN
TORNEIG INTERNACIONAL
D’HOQUEI SOBRE PATINS AMB LA 
PRESÈNCIA D’ALGUNES DE LES
MILLORS SELECCIONS DEL MÓN.

L'organització de la GoldenCat va concedir els premis MVP del 
torneig als jugadors de la selecció catalana Joana Comas i Jordi 

Bargalló, mentre que els mèrits de màxims golejadors se'ls van 
guanyar Bruno di Benedetto (França) i Pamela Lapolla (Itàlia).  

Comas i Bargalló, premiats

Catalunya va guanyar davant seleccions que 
poques setmanes més tard van lluitar pel podi al 
campionat del món disputat a Argentina

El Pavelló Poliesportiu d’Olot va acollir l’es-
trena de la II Setmana Catalana de l’Esport el 
dijous 13 d’octubre. L’hoquei sobre patins va 
ser el primer esport en estrenar el programa 
d’actes amb l’organització de la GoldenCat, 
un torneig internacional d’hoquei patins de 
primer fila mundial que va oferir un gran 
espectacle competitiu. La cita va concloure 
el diumenge 16 amb dues finals emocionants 
i amb doble victòria catalana com a cirereta 
del pastís.

El torneig femení va comptar amb cinc 
seleccions participants: Catalunya, Suïssa, 
Alemanya, França i Itàlia. Les jugadores 
entrenades per Josep Mª Barberà i Jordi 
Camps van inaugurar la Setmana Catalana 
de l’Esport amb un triomf davant Suïssa (3-1) 
i van certificar l’accés a la final per la via 
ràpida després de vèncer Alemanya (10-1) i 
França (3-0) en el doble partit de divendres. 
Dissabte les catalanes van encaixar una 
derrota intranscendent davant Itàlia per 0 a 
2 abans d’afrontar un nou partit consecutiu 
contra les transalpines. 

A la final Catalunya va capgirar les sensa-
cions del dia anterior i va entrar amb molta 
força al partit. Ona Castellví va foradar la 
xarxa defensada per Viki Caretta amb un tir 
de pala des de la mitja distància i va posar l’1 
a 0 al marcador. A l'inici de la segona meitat 
les italianes van empatar amb un gol al con-
tracop, però el domini català era evident, així 

LA GOLDENCAT S’ESTRENA 
AMB DOBLE VICTÒRIA DE
LES SELECCIONS CATALANES

que només faltava afinar la punteria. L'encar-
regada de definir en el tram final de partit va 
ser Carla Fontdeglòria, esdevint protagonista, 
ja que va anotar els dos gols que van situar el 
3-1 definitiu.

Catalunya també va endur-se el trofeu de 
campió del torneig masculí, amb rivals tan 
potents com França, Itàlia i Alemanya. Els 
catalans van tenir un debut frenètic, en un 
partit d’anades i vingudes davant França que 
va resoldre’s a favor dels gals per 4 a 5 en 
uns minuts finals durs per a Catalunya. Amb 
l’accés a la final en joc, Catalunya va tornar 
a viure un cara o creu davant Itàlia que en 
aquest cas va saldar-se amb victòria agònica 
per als amfitrions (5-4), que dissabte van fer 
els deures davant Alemanya amb una goleja-
da per 7 a 2.

La final davant França va començar fran-
cament malament per als interessos catalans, 
amb un 0 a 2 en contra al marcador en un 
vist i no vist que ràpidament va enfilar-se 
fins al 0 a 3. La sort de Catalunya va ser la 
de retallar distàncies poc abans del descans, 
amb un gol obra d'Arnau Xaus, que va canvi-
ar la psicologia del partit. A la segona meitat 
el capità Jordi Bargalló va acostar Catalunya 
amb una pala rasa creuada i Roger Bars 
va capgirar totalment l'electrònic amb dos 
gols consecutius, el darrer a passada de Roc 
Pujadas, aprofitant el rebot d'un penal que ell 
mateix havia errat. A tres del final, el conjunt 
francès va situar de nou l'empat, però quan 
només faltaven 43 segons Eloi Mitjans va 
repetir la imatge del segon gol català per 
establir el 5-4 definitiu i desfermar l'eufòria a 
la capital garrotxina. 



CATALUNYA S’ESTRENA AMB UN
TORNEIG INTERNACIONAL D’ALT
NIVELL EN UNA JORNADA MARCADA 
PER L’APOSTA PER L’ESPORT INCLUSIU

L’alt nivell del torneig queda certificat amb la presència de Letònia, 
que més enllà d’endur-se els dos títols en disputa, va complir els pro-
nòstics que la situaven com a màxima favorita. No en va, l’equip mas-
culí de 3x3 es va proclamar campió olímpic als Jocs de Tòquio 2020.

La campiona olímpica no falla

Els jugadors de bàsquet amb discapacitat
intel·lectual van ser protagonistes de la
jornada matinal de 3X3 a Fontajau

RESULTATS
TORNEIG FEMENÍ

1. Letònia
2. Països Baixos

3. Catalunya

TORNEIG MASCULÍ
1. Letònia

2. Països Baixos
3. Alemanya

BÀSQUET 3x3

El dissabte 22 d’octubre la Federació Cata-
lana de Basquetbol va organitzar la primera 
edició del Torneig Internacional de Selec-
cions 3x3, una cita significativa perquè més 
enllà del bon ambient viscut durant tota la 
jornada, l’entorn de Fontajau es va convertir 
en l’escenari del debut històric de les selecci-
ons absolutes catalanes d’aquesta modalitat. 

L’equip femení dirigit per Pere Purrà va 
comptar amb la presència de Cynthia Molina, 
Serena Mirat, Maria Olmo i Andrea Sisniega i 
va sumar dues victòries, una davant Andorra 
en el duel directe pel tercer lloc final (16-15), 
i una altra davant la campiona Letònia, de-
mostrant la competitivitat d’un equip que tot 
i acabar de néixer compta amb jugadores de 
contrastada experiència tant en les diferents 
proves que nodreixen el Circuit 3x3 com 
també en diversos torneigs d’alt nivell de 
reconegut prestigi internacional. La final va 
oferir un duel molt igualat entre les letones i 
les jugadores dels Països Baixos, que malgrat 
plantar cara van acabar cedint per 11 a 9.

En categoria masculina el torneig va co-
mençar amb la pèssima notícia de la mort del 
pare de Fèlix López, un dels quatre jugadors 
convocats per la selecció catalana, que va ser 
baixa. Tots els participants del torneig van 
retre un emotiu minut de silenci a l’inici de la 
competició. López va ser substituït a darrera 
hora per Ruben Aragón, que va sumar-se a 
l’equip integrat per Xavi Guirao, Eloi Galofré 
i Martí Sanante. Els jugadors catalans dirigits 
per Jaume Comas van superar a Alemanya i 
Andorra a la fase prèvia, quedant-se a un pas 
de l’accés a la final. En el partit pel tercer i 
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DEBUT HISTÒRIC DE LES
SELECCIONS CATALANES
A GIRONA quart lloc van caure davant els germànics per 

14 a 8. De la seva banda, Letònia va endur-se 
el torneig després de derrotar els Països Bai-
xos amb claredat a la final per 20 a 9.

El primer Torneig Internacional de Selec-
cions 3x3 va comptar amb Yasmina Alcaraz, 
àrbitra gironina internacional, ACB i FIBA 
3x3, com a instructora tècnica arbitral. La 
van acompanyar Carles Alonso, Romain 
Bourdeaux, José Manuel González, Héctor 
Martínez, Sergi del Olmo, Edu Rey i Marta 
Ruiz.

LA FEDERACIÓ ACELL TAMBÉ JUGA
El debut de les seleccions catalanes va venir 
acompanyat per una jornada promocional 
per a jugadors amb discapacitat intel·lectu-
al enrolats als diversos clubs i equips de la 
Federació ACELL. Durant el matí una de les 
dues pistes de l’exterior de Fontajau va veure 
en acció equips com la Fundació Ramon No-
guera o el CE El Vilar - CB Blanes. Els partits 
van avançar en paral·lel al Torneig Interna-
cional de 3x3 i van comptar amb marcador, 
arbitratge o speaker equivalents al que 
van tenir els jugadors de les seleccions que 
competien a la pista del costat. La Federació 
ACELL va celebrar aquesta proposta per la 
inclusivitat en un esport en què compten 
amb equips repartits arreu de Catalunya i 
diverses lligues territorials en marxa al llarg 
de la temporada. 



CURSES
D'ORIENTACIÓ

Del 20 al 23 d’octubre un grup de corredors 
d’orientació d’elit del més alt nivell interna-
cional va participar a una sèrie de competi-
cions i entrenaments organitzades per la Fe-
deració de Curses d’Orientació de Catalunya. 
Tots els atletes van gaudir d’un programa que 
permetia explorar els racons més bonics de 
la Costa Brava, entre ells les ruïnes d’Empú-
ries o el recinte emmurallat de Tossa de Mar, 
així com els carrers de pobles com l’Escala, 
Pals, Begur o Roses. 

Les seleccions catalanes van exercir d’am-
fitriones en un excel·lent test per a tots els 
seus membres. L’equip femení va estar for-
mat per Ona Ràfols, Laia Gil, Mar Serrallonga 
i Alba Trabal. El masculí el van integrar Marc 
Serrallonga, Biel Ràfols, Quim Vich i Jordi 
Moragas. A més, els joves que formen part 
del Grup de Tecnificació en Orientació van 
estar presents a les competicions i van poder 
compartir experiències amb bona part dels 
seus referents, amb corredors procedents 
de Noruega, Bèlgica, Ucraïna, Itàlia, Àustria, 
Regne Unit, Portugal, Polònia, Suècia i Irlan-
da. Tots ells van valorar molt positivament 
el programa d’activitats celebrat en territori 

RESULTATS

KNOCK-OUT MASCULÍ
1. Ulrik Astrup (Noruega)

2. Marc Serrallonga (Catalunya)
3. Yannick Michiels (Bèlgica)

KNOCK-OUT FEMENÍ
1. Anna Nilsson (Àustria)

2. Ona Ràfols (Catalunya)
3. Jessica Lucchetta (Itàlia)

ELS CORREDORS
EUROPEUS BRILLEN ALS 
MILLORS ESCENARIS DE
LA COSTA BRAVA

Fatemeh Khalajhedayati fa dotze anys que viu a Girona. Ella ha estat una de les vo-
luntàries per fer possible les curses d’orientació de la Setmana Catalana de l’Esport. 
Havia format part de l’equip de rem iranià i ara practica aquest esport al nostre país. 
Assegura que està captivada per una disciplina on “cadascú corre a la seva manera”.

La voluntària que era remera a l’Iran

català. Dels quatre dies emmarcats en la II 
Setmana Catalana de l’Esport cal destacar les 
competicions orientades a Sprint i Knock-
out. El divendres 20 al matí els atletes van 
participar a la qualificatòria al poble de Be-
gur. El centre històric del poble, incloent-hi 
el castell que es remunta a l’època medieval, 
va poder veure com Yannick Michiels i Olena 
Babych feien els millors temps de les seves 
respectives categories. Per la tarda es va 
disputar la final a Pals. Aquest petit poble va 
dificultar molt la navegació a tots els partici-
pants, fent que la final estigués disputada fins 
a l’últim control.

En categoria femenina l’ucraïnesa Babych 
es va endur la victòria amb un temps de 
13:42, sent segona la catalana Ona Ràfols 
amb 14:07 i entrant en tercera posició l’ita-
liana Jessica Lucchetta amb 14:25. Pel que fa 
als homes, el belga Michiels, tercer als últims 
campionats del Món en la modalitat Sprint 
es va endur la victòria amb 13:41. En segona 
posició empatats es van situar l’italià Mattia 
Debertolis i Marc Serrallonga amb un temps 
de 13:50.

D’altra banda, els knock-outs disputats 
diumenge a Tossa de Mar van comptar amb 
les victòries de l’austríaca Anna Nilsson i el 
noruec Ulrik Astrup, amb podis de nou per a 
Ona Ràfols i Marc Serrallonga. Yannick Mic-
hiels va ser tercer i l’italiana Jessica Lucchetta 
també va penjar-se la medalla de bronze.

La Federació de Curses d’Orientació de 
Catalunya va organitzar aquestes jornades 
amb l’objectiu de treballar per a ‘la internacio-
nalització de l’orientació catalana al món’, per 
a ‘poder situar Catalunya el mapa’ i també per 
‘mostrar que a Catalunya hi ha mapes molt in-
teressants per a les curses d’orientació’. Alhora, 
la cita ha permès testar algunes de les zones 
que seran protagonistes l’any 2025 amb la ce-
lebració a la demarcació gironina del Mundial 
de Veterans de Curses d’Orientació. 

El belga Yannick Michiels, guanyador de la
competició sprint a Pals, és el vigent medallista 
de bronze al campionat del món
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LA SELECCIÓ CATALANA DE CURSES 
D’ORIENTACIÓ MOSTRA UN EXCEL·LENT 
NIVELL DAVANT ESPORTISTES PROCE-
DENTS DE DEU PAÏSOS DIFERENTS



Eloi Palau va pujar al podi poques
setmanes abans de proclamar-se campió
del món de trial a Abu Dhabi

El campió que va sobreviure
a l’explosió d’una bomba

El dissabte 22 d’octubre la Federació Cata-
lana de Ciclisme va organitzar una exhibició 
de trial de primer nivell mundial al Centre de 
Tecnificació Esportiva de l’Avellaneda, l’espai 
de Ripoll on s’han format molts dels referents 
del trial català actual i que segueix en actiu 
com a important centre formatiu.

Dotze pilots de primer nivell mundial, sis 
nois i sis noies, van disputar la competició en 
el format habitual de les competicions d'alt 
nivell de trial. Els catalans Eloi Palau, Laia 
Esquís i Martí Riera s'enfrontaven a molts 
dels grans especialistes mundials com a pre-
paratiu del  Campionat del Món del mes de 
novembre als Emirats Àrabs Units. Entre tots 
ells Palau era el que es presentava amb més 
opcions d’èxit, atès el seu bagatge victoriós 
en categories inferiors i el seu bronze mun-
dialista de 2021.

Anunciat amb format d’exhibició, el cert 
és que l’acte es va convertir en un dels punts 
forts de la II Setmana Catalana de l’Esport 
amb un poder de convocatòria rotund, amb 
participants procedents de Suècia, Alemanya, 
Espanya, França i Àustria. D’aquesta manera, 
Catalunya consolida de nou la seva condició 
de país punter en el trial, també organitza-
tivament, atès que aquest 2022 també va 
acollir l’inici de la Copa del Món a Vic, i de 
ser la seu del mundial de 2021.

ELS BARÓN, CAMPIONS
La vigent campiona del món Vera Barón va 
ser la vencedora de la competició en catego-
ria femenina, fent una actuació perfecta tant 
en les classificatòries com en la final, on es 
classificaven quatre participants. La man-
ca d’errades li va permetre completar una 
exhibició impecable i pujar al podi final per 
davant de l'alemanya Nina Reichenbach, ex 
campiona del món, mentre que la catala-
na Laia Esquís (4ª classificada al rànquing 
mundial amb tan sols 16 anys) pujava al podi 
en tercera posició demostrant tot el potencial 
que té. Nina Vabre, esportista francesa però 
resident i companya d’Esquís al Centre de 
Tecnificació Esportiva de Ripoll, va demos-
trar el seu coneixement del terreny i va 
aconseguir classificar-se per a la final, on va 
acabar en quarta posició.

Per la seva banda, en la prova masculina, 
va ser Eloi Palau (qui partia com a tercer del 
rànquing mundial en 20") qui va aconse-
guir pujar al podi final de l'exhibició en una 
competició d'alt nivell, com demostra el fet 
de comptar amb tres ex campions mundials 
absoluts com el francès Vincent Herman-
ce, l'alemany Dominik Oswald i l'austríac 
Thomas Pechhacker al Ripollès. L'altre 
participant català, el jove Martí Riera (campió 
mundial júnior de 2021) es va quedar fora 
de les finals, on Dani Barón va aconseguir la 
victòria per davant del triple campió mundial 
Hermance i del mateix Palau. L’excel·lència 
viscuda el 22 d’octubre es ratifica en com-
provar com Oswald, sis cops medallista en 
campionats del món, no va poder accedir a la 
lluita per les medalles. 

TRIAL
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UNA EXHIBICIÓ DE PRIMERA FILA IN-
TERNACIONAL CONFIRMA L’EXCEL·LENT 
NIVELL DELS CICLISTES CATALANS

Després de ser tercer a Ripoll Eloi Palau deia: “Vull ser el número 1 del món”. Dit i fet, 
el mes de novembre es va proclamar campió del món i serà el portador del mallot irisat 

el 2023. El 2019, mentre era d’excursió a les Dolomites, va fer detonar accidentalment 
una bomba de la I Guerra Mundial. Palau va perdre visió, conviu amb acufens
permanents i ha hagut de superar diverses operacions abans de tornar a l’elit.

RESULTATS
TRIAL MASCULÍ

1. Dani Barón
2. Vincent Hermance

3. Eloi Palau

TRIAL FEMENÍ
1. Vera Barón

2. Nina Reichenbach
3. Laia Esquís

RIPOLL GAUDEIX DEL
MILLOR TRIAL DEL MÓN
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ESPORTISTES PROCEDENTS DE
FRANÇA, SÈRBIA, ANGLATERRA I EL 
PAÍS VALENCIÀ CONVERTEIXEN EL 22 
D’OCTUBRE EN UNA DATA MEMORABLE 
PER A L’ESPORT SORD CATALÀ

El dissabte 22 d’octubre Lloret de Mar va 
exercir de seu d’una jornada històrica de l’es-
port sord català. La Federació Esportiva de 
Sords de Catalunya va organitzar un ambici-
ós programa que es va saldar amb un notable 
èxit organitzatiu i una alta qualitat esportiva 
dels participants. Països com França, Sèrbia i 
Anglaterra, així com un bon grapat d’espor-
tistes del País Valencià, van acompanyar les 
seleccions catalanes en un dia especial amb 
quatre disciplines en acció: petanca, escacs, 
pàdel i futbol sala.

ALT NIVELL EN ESCACS
L’Hotel Evenia va ser la seu de la competi-
ció d’escacs, en què un equip internacional 
format per Anglaterra i Sèrbia es va endur la 
victòria davant Catalunya amb un marcador 
final de 5 a 1. L’únic punt aconseguit pels 
locals va ser a càrrec de Pedro Arasa, que 
va saber plantar cara davant escaquistes de 
classe internacional. Entre ells, l’anglès Phi-
llips Gardner i el serbi Dragan Moldovanovic, 
president i vicepresident de la Federació 
Mundial d’Escacs.

PETANCA AMB EL PAÍS VALENCIÀ
En aquesta disciplina esportiva la selecció 
convidada va ser la valenciana, un rival dur 
per als esportistes catalans que malgrat tot 
van imposar-se en el marcador global de la 

LA SELECCIÓ CATALANA 
COMPETEIX EN QUATRE 
DISCIPLINES DIFERENTS

trobada. En categoria masculina el duel es 
va resoldre amb un empat a 2, mentre que 
en la femenina la victòria es va quedar a 
casa per 3 a 1. En ambdues categories hi 
va haver moltíssima igualtat .

FRANÇA S’EXHIBEIX EN PÀDEL
El País Valencià i França van ser els rivals 
de la selecció catalana, que va endur-se’n 
una de freda i una de calenta. La victòria 
va arribar en categoria femenina, amb les 
jugadores catalanes demostrant un alt ni-
vell davant les raquetes valencianes, amb 
un marcador final de 3 a 1. En categoria 
masculina, per contra, els jugadors fran-
cesos van passar per sobre dels catalans i 
van desplegar un autèntic huracà de bon 
joc a la pista fins a completar un marca-
dor contundent de 8 a 1 favorable als gals.

EL FUTBOL SALA CLOU LA JORNADA
El darrer enfrontament internacional 
d’aquest dia tan intens va arribar cap al 
vespre. Mentre una delegació de la Fede-
ració Esportiva de Sords de Catalunya va 
desplaçar-se a Girona per gaudir de l’acte 
de cloenda, la competició va prosseguir a 
Lloret de Mar amb un espectacular partit 
de futbol sala entre les seleccions de 
Catalunya i Sèrbia. L’afició va omplir les 
grades d’El Molí lloretenc, seu del matx. 
Els balcànics afrontaven el duel amb 
la convicció d’endur-se el triomf, però 
l’equip català, fent valer la seva joventut 
(23 anys de mitjana) i el seu talent, va ser 
capaç de donar la sorpresa i guanyar per 
7 a 4 en un enfrontament vibrant. El partit 
va constatar el potencial i la projecció de 
futur que té la selecció catalana en aques-
ta disciplina.

Quatre cites internacionals, doncs, que 
són un punt d’inflexió de l’esport per a 
persones sordes al nostre país. Sens dubte 
el 22 d’octubre de 2022 serà un dia molt 
recordat per a tots els esportistes. 

És la primera vegada que la selecció catalana d’esports per a sords ha protagonitzat 
competicions internacionals, una aposta que s’ha saldat amb un èxit rotund amb uns 
equips tècnics i esportius que han fet possible una jornada rodona i històrica. Així ho 

valora la Federació: “Hem celebrat, hem patit i hem lluitat, però sobretot hem construït 
equips i hem fet més fort l’esport sord català”.

Internacionalitzar la selecció

RESULTATS
FUTBOL SALA

Catalunya - Sèrbia: 7-4
PETANCA:

Catalunya - País Valencià: 3-1 i 2-2.
ESCACS:

Catalunya - Selecció Internacional: 1-5
PÀDEL FEMENÍ:

Catalunya - País Valencià: 3-1
PÀDEL MASCULÍ:

Catalunya - França: 1-8

ESPORTS
PER A SORDS
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ESCACS

Del 21 al 23 d’octubre l’Hotel Evenia de Lloret 
de Mar va ser l’escenari d’un quadrangu-
lar femení d’escacs, amb la participació de 
quatre equips integrats per quatre jugadores. 
Catalunya va exercir d’amfitriona davant 
les seleccions del País Valencià i de Portu-
gal, així com d’un combinat internacional 
format per jugadores procedents de països 
com Cuba, Geòrgia o Àustria, i actualment 
establertes a Catalunya.

A la primera ronda, Portugal va guanyar 
a Catalunya 3 a 1, mentre que el combinat 
internacional va guanyar 2,5 a 1,5 a les valen-
cianes. En segona ronda les valencianes van 
derrotar amb contundència les catalanes per 
un 4 a 0, i el combinat internacional va tor-
nar a guanyar pel mateix resultat davant les 
portugueses. A la darrera i definitiva ronda 
les catalanes van superar el combinat inter-
nacional, equip que havia de guanyar per 
endur-se el quadrangular. Aquesta victòria 
catalana va fer que les valencianes, després 
de la victòria per 4 a 0 a les portugueses, 
guanyessin el quadrangular. 

EL PAÍS VALENCIÀ S’ENDÚ
EL QUADRANGULAR
INTERNACIONAL

RESULTATS
1. País Valencià

2. Combinat Internacional
3. Portugal

4. Catalunya

Una de les cares més conegudes del quadrangular va ser 
aquesta Mestra FIDE. Parès és una dona trans ja jubilada que 

més enllà dels seus èxits esportius va ser presidenta durant 
una dècada del Col·lectiu de Transsexuals de Catalunya.

Natàlia Parès, referent LGTBIQA+

PENTATLÓ
MODERN

La Federació Catalana de Pentatló Modern va 
organitzar una gran cita internacional el dis-
sabte 22 d’octubre amb la participació de les 
seleccions de Catalunya, França i Egipte. La 
competició es va disputar en forma de relleus 
mixtos, amb diverses parelles d’esportistes a 
cada selecció. 

Les instal·lacions de l’Eurofitness de Salt 
van ser l’escenari de la prova, que va comen-
çar amb els primers combats d’esgrima al 
matí i que va prosseguir a la tarda amb la Bo-
nus Round, amb la prova de natació i final-
ment amb la sempre espectacular disciplina 
del Làser Run, en què els esportistes egipcis 
(sub22) van fer bons els pronòstics i es van 
imposar per davant de les parelles franceses 
(amb bones prestacions dels joves sub19 i 
sub 17 del PMPC 66 de Perpinyà) i dels joves 
catalans, que van saber plantar cara davant 
representants de dues potències mundials 
d’aquest esport. 

EGIPTE DOMINA UNA GRAN 
PROVA INTERNACIONAL
DE RELLEUS MIXTOS

1. Egipte
2. França

3. Catalunya

RESULTATS

Entre els membres de la selecció catalana hi havia esportistes
joves amb molta projecció. Entre ells, Andrea Medina i Pau
Salomó, que poques setmanes abans de la cita a Salt van aconseguir
un top 10 al campionat del món júnior de relleus mixtos.

Talent de futur
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TENNIS DE
TAULA

FEMENÍ: Catalunya - Portugal: 3-1
MASCULÍ: Catalunya - Portugal: 3-2

LLUITA

La localitat de La Selva va acollir el dissab-
te 15 d’octubre un triangular internacional 
en la modalitat de sambo organitzat per la 
Federació Catalana de Lluita. Amb el Club 
Esportiu Nova Unió de Lloret de Mar exercint 
d’amfitrió, Catalunya i França van oferir un 
gran nivell en una jornada al pavelló Pom-
peu Fabra que anava molt més enllà de la 
competició. De fet, al llarg del dia es van dur 
a terme dos stages tècnics en lluita sambo 
oberts a tots els esportistes de qualsevol edat 
amb llicència federativa.

La cirereta del pastís va arribar a la tarda 
amb la disputa del torneig, de gran qualitat 
i amb molta igualtat, en diferents categories 
definides en el pesatge matinal dels lluita-
dors. La majoria de combats es van decidir al 
desempat, però sigui com sigui el combinat 
català va guanyar els tres enfrontaments que 
va disputar amb la participació dels vigents 
campions de Catalunya i es va endur la 
victòria per davant de França, segona, i del 
club lloretenc, que va demostrar un alt nivell 
davant les dues seleccions malgrat acabar en 
tercera posició. 

CATALUNYA S’IMPOSA
DAVANT FRANÇA A
LLORET DE MAR

1. Catalunya
2. França

3. Nova Unió 

RESULTATS

Ruben Mendoza és un enamorat dels esports de lluita. Amb 17 anys va ser 
un dels campions de Catalunya de judo més joves de la història. Després de 
20 anys allunyat de l’esport, el 2021 va tornar a ser campió català sènior. 
Ara, amb 43 anys, competeix en lluita sambo i assegura ser un “afortunat”.

De campió de judo a lluitador
Una dècada és massa temps i la Setmana Catalana de l’Esport va ser el 

detonant per recuperar les seleccions absolutes. Agustí Masip, presi-
dent de la Federació Catalana de Tennis Taulat, celebra el retorn: “Vam 

portar una selecció jove, però competitiva. Com a federació és molt 
important competir internacionalment perquè ens dona visibilitat“.
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El Pavelló Municipal d’Esports de Bàscara va 
acollir el retorn de les seleccions absolutes 
catalanes de tennis de taula, que feia una 
dècada que no disputaven cap partit inter-
nacional. El doble duel davant Portugal va 
resoldre’s amb victòria local.

El torneig femení va inciar-se amb domini 
català gràcies al triomf de Sofia-Xuan Zhang 
davant Matilde Pinto. Catalunya va ampliar 
l’avantatge amb la victòria de Sílvia Coll da-
vant Ines Matos, Portugal va retallar distàn-
cies després que Patricia Santos superés Jana 
Riera, però no hi va haver remuntada: Zhang 
va sumar el 3 a 1 definitiu davant Matos i va 
certificar el triomf d’un equip dirigit per la 
quatre vegades olímpica Gàlia Dvorak.

En el quadre masculí Catalunya va 
guanyar per un ajustat 3 a 2. Va començar 
manant Portugal, amb el punt que Tiago Abi-
odun va sumar davant Joan Masip. Catalunya 
va empatar mitjançant Marc Miró, que es va 
imposar a Tiago Li. La selecció visitant es va 
tornar a avançar amb la victòria de Gonçalo 
Gomes sobre Xavi Peral, però Joan Masip 
empatar a dos superant Tiago Li. El desenllaç 
va ser vibrant amb un partit igualadíssim 
entre Miró i Abiodu resolt a favor del palista 
barceloní. 

LA SELECCIÓ CATALANA
TORNA A JUGAR DEU
ANYS DESPRÉS

RESULTATS

Un retorn anhelat



Entre els joves talents de l’esquaix català brilla amb força el nom d’Oriol 
Sàlvia, guanyador de dos duels davant Portugal i Campió d’Espanya sub15 
i sub17. El referent el té a casa: el seu pare, amb qui comparteix nom i 
cognom, és considerat per a molts com el millor jugador d’esquaix de la 
història de Catalunya.

Oriol Sàlvia, un nom guanyador

El dissabte 22 d’octubre el gimnàs Triops de 
Banyoles va ser l’escenari d’un altre duel en-
tre les seleccions de Catalunya i Portugal. En 
aquesta ocasió l’esquaix era l’esport protago-
nista amb una llarga jornada en què jugadors 
d’un i altre país van acabar protagonitzant un 
total de disset partits.

Ambdues seleccions van presentar equips 
joves per afrontar aquest duel amistós, que 
va combinar partits masculins i femenins 
per determinar el resultat final. Els jugadors 
presents al Triops van demostrar tenir molta 
projecció des del primer moment i l’enfron-
tament catalanolusità va ser força disputat 
malgrat que els jugadors catalans van anar 
per davant el marcador en tot moment. La 
victòria d’Ona Blasco en cinc sets davant 
Sofia Aveiro Pita, la número 1 portuguesa, i 
la de Montse Fajardo davant Maria Arseniev 
van ser dos moments claus d’aquest amistós 
internacional. De fet, aquest darrer triomf 
va posar punt i final a la jornada evitant un 
enfrontament entre Marc Altarriba i Luis 
Tavares que hauria pogut donar l’empat a 
Portugal. En total, un bon balanç de deu vic-
tòries i set derrotes per a Catalunya. 

L’ESQUAIX CATALÀ
CONFIRMA EL SEU TALENT 
DAVANT PORTUGAL

UCRAÏNA TRIOMFA A LES 
GALES INTERNACIONALS

BALL
ESPORTIU

Platja d’Aro va ser l’escenari el 15 i 16 d’oc-
tubre del Campionat de Catalunya de Ball 
Esportiu en estàndard i ball llatí. Una cita 
clàssica i molt esperada per als ballarins del 
nostre país que en aquesta ocasió va comptar 
amb una doble gala internacional d’autèntic 
luxe, amb la presència de parelles procedents 
de sis països diferents: Catalunya, Estònia, 
Ucraïna, Letònia, Portugal i Irlanda. 

Dissabte es va disputar la gala en moda-
litat estàndard, on el duo ucraïnès format 
per Veronika Myshko i Earle Williamson va 
demostrar el seu talent amb una puntuació 
molt superior a la resta de rivals. Els letons 
Sanita i Bogdanovs van ser segons i els cata-
lans Irene Martín i Agustí Ferrer van com-
pletar el podi. Diumenge el duo d’Ucraïna va 
tornar a vèncer en la gala de balls llatins. En 
aquesta ocasió la parella catalana formada 
per Diana Proskurina i David Merenguer va 
aconseguir enfilar-se a la segona posició i el 
duo d’Estònia format pre Shchurova i Jurna 
va ser tercer. Merenguer i Proskurina, per 
cert, van endur-se la victòria al campionat 
de Catalunya en categoria adult també en 
ball llatí.

El Campionat de Catalunya va viure un 
munt de competicions i va demostrar un cop 
més que el ball esportiu és una disciplina 
apta per a totes les edats. 

RESULTATS
GALA BALL LLATÍ

1. Ucraïna
2. Catalunya

3. Estònia

GALA ESTÀNDARD
1. Ucraïna
2. Letònia

3. Catalunya

Un dels moments àlgids del cap de setmana va ser l’entrada en escena 
de Luisa Huidobro i Ángel Miralles, del CBE FipBall, que van competir 
en la categoria “Wheelchair” en les modalitats de samba, txa-txa-txà, 

rumba, pasdoble i jive davant l’eufòria del públic assistent.

Espectacle en cadira de rodes
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1. Catalunya
2. Portugal

ESQUAIX

RESULTATS



BILLAR

L’Hotel Evenia de la localitat selvatana va 
ser l’escenari del 21 al 23 d’octubre d’un 
doble torneig internacional impulsat per 
la Federació Catalana de Billar. En cate-
goria femenina el campionat es va dispu-
tar en la modalitat de pool i va comptar 
amb la presència de Catalunya, França 
i els Països Baixos. Les holandeses i les 
catalanes van classificar-se per a la final, 
en què l’equip català format per Sílvia 
López i Encarna García va cedir finalment 
davant les seves rivals neerlandeses.

En categoria masculina el torneig es va 
dur a terme en la modalitat de billar artís-
tic amb la presència de Bèlgica, Alema-
nya, Hongria i Catalunya, un cartell mag-
nífic amb alguns dels millors especialistes 
d’Europa i amb la presència de diversos 
ex campions del món. Catalunya també va 
aconseguir accedir a la final amb un equip 
format per Xavier Fonellosa i Jordi Oliver, 
però malgrat avançar-se per 0 a 2 al 
marcador i mostrar un joc molt més sòlid 
que el de la fase prèvia, va acabar cedint 
davant el talent belga per 3 a 2. 

BÈLGICA I ELS PAÏSOS
BAIXOS TRIOMFEN A
LLORET DE MAR

RESULTATS

Un dels protagonistes del torneig va ser Xavier Fonellosa, jugador clau 
en el subcampionat de Catalunya i alhora impulsor de l’esdeveniment 

com a president de la Federació Catalana de Billar. Fonellosa té diver-
sos títols mundials i europeus de billar artístic al seu palmarès.

El president jugador

BILLAR ARTÍSTIC
1. Bèlgica

2. Catalunya

FUTBOL
SALA

CATALUNYA GOLEJA
BÈLGICA ABANS DE
DISPUTAR EL MUNDIAL
Platja d’Aro va acollir els dies 18 i 19 d’octu-
bre dos duels consecutius entre la selecció 
catalana femenina de futbol sala i el com-
binat belga, que en ambdós casos es van 
resoldre amb triomf de les jugadores locals. 
Si dimarts el marcador va assenyalar un 
contundent 8 a 2, dimecres Catalunya es va 
imposar per un també clar 4 a 0 final.

Entre les grans protagonistes d’aquest 
doble partit cal destacar dos noms. El primer, 
el d’Anna Burgaya “Burgui”, que més enllà de 
ser l’encarregada d’anotar el primer gol de 
tots, va ser escollida MVP per la seva capaci-
tat de ser determinant a la pista. El segon és 
el de Berta Vilamala, que es va estrenar amb 
dues dianes en el primer matx i que va ser 
l’estrella del segon partit en anotar un hat-
trick demolidor.

L’equip entrenat per David Viñes afrontava 
aquest doble duel davant les belgues com el 
test definitiu en el seu camí de preparació 
per al mundial de futbol sala que es va dispu-
tar el mateix mes d’octubre a Colòmbia, amb 
un quart lloc final més que meritori per a una 
de les seleccions catalanes que competeix de 
forma oficial en torneigs internacionals. Catalunya - Bèlgica: 8-2 / 4-0.

RESULTATS
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La jugadora de 27 anys, una de les capitanes del combinat català, és 
l’única integrant de l’actual equip que també va disputar el mundial 
de 2017. A Platja d’Aro, dies abans de ser semifinalista en un campi-
onat del món, Cruz ja advertia que poden “competir de tu a tu amb 
totes les seleccions, perquè som un equip compromès i unit”.

Alma Cruz, l’ànima de l’equip

POOL
1. Països Baixos

2. Catalunya



DARDS
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Carla González té 17 anys i és una de les capitanes de la selecció 
catalana femenina d’handbol en categoria juvenil. Resident a la Blume 
i amb experiència a la divisió d’honor plata, agraeix la confiança de 
l’equip per assumir la responsabilitat de liderar-lo: “Jugar amb la se-
lecció significa representar totes les noies que juguen a Catalunya”.

La capitana de la confiança

Els dies 22 i 23 d’octubre el Pavelló de Platja 
d’Aro va acollir un doble enfrontament inter-
nacional entre la Selecció Catalana Juvenil 
Femenina i la Selecció de Gran Bretanya Jú-
nior Femenina, que va finalitzar amb victòria 
per al combinat català en tots dos partits.

L’enfrontament de dissabte va finalitzar 
amb el resultat de 39 a 25, amb victòria 
catalana, mentre que el resultat del partit de 
diumenge va ser de 32 a 26, també a favor de 
Catalunya. Carla González i Júlia Gómez van 
rebre els guardons de màxima golejadora de 
cadascun dels partits.

Un dels elements més destacats d’aquest 
doble duel amistós és l’aposta de l’equip tèc-
nic de la selecció catalana format per Joana 
Rieres, Álvaro Polo i Núria Rosell per confec-
cionar dos equips completament diferents 
per a l’ocasió, un per cada enfrontament, per 
tal de seguir treballant i fent proves de cara a 
la preparació per al Campionat d’Espanya de 
Seleccions Autonòmiques (CESA) del mes ge-
ner de 2023 a Benidorm. D’aquesta manera, 
cap de les jugadores que va triomfar dissabte 
va saltar a la pista el diumenge i viceversa. 

CATALUNYA S’IMPOSA
DAVANT LA GRAN
BRETANYA

Catalunya - Gran Bretanya:
39-25 / 32-26.

HANDBOL

RESULTATS

Olot va ser l’escenari d’un doble triangu-
lar internacional de dards el dissabte 15 
d’octubre, en paral·lel a la disputa de la 
GoldenCat d’hoquei sobre patins. Tant en 
categoria femenina com en la masculina 
la selecció catalana va formar dos equips 
diferents (el red i el yellow) que es van en-
frontar davant França, un combinat que 
comptava a les seves files amb l’actual 
campió d’Europa i el vigent campió de la 
World Darts Federation. Malgrat això, el 
domini català es va fer palès a la capital 
de la Garrotxa.

En categoria femenina l’equip vermell 
format per Núria Plaza, Loli Cascales, 
Montse Boronat i Iolanda Riba va vèncer 
els dos enfrontaments amb comoditat (9 
a 2 davant França, 9 a 3 davant l’equip 
groc). En categoria masculina els domina-
dors van ser els representants de l’equip 
groc, un equipàs format per Ángel Rodrí-
guez, Josep Arimany, David Garrigolas i 
Pau Bota, que no van tenir cap problema 
per superar França (9 a 4) i van ser més 
precisos que la selecció catalana vermell, 
en un duel més ajustat resolt finalment 
per 9 a 6. 

LES SELECCIONS
CATALANES FAN PUNTERIA 
DAVANT FRANÇA

RESULTATS

Dos dels jugadors enrolats a l’equip masculí vencedor (el groc) van ser Josep 
Arimany i Ángel Rodríguez. Tots dos van formar part de l’equip que va proclamar-se 
subcampió del món a Chicago aquest 2022 al mundial de dards de punta de plàstic. 

Rodríguez, a més, feia 7 anys que no competia amb la selecció catalana.

Dos subcampions mundial

FEMENÍ
1. Catalunya Red

2. Catalunya Yellow
3. França

MASCULÍ
1. Catalunya Yellow

2. Catalunya Red
3. França



PITCH & 
PUTT

Un dels grans al·licients per als infants va ser conèixer esportistes que tot just 
un any havien vist competir als Jocs Olímpics de Tòquio 2020. És el cas de 
Sara Gallego, Laura Redondo i la més experimentada Esther Guerrero, que 
ja havia estat olímpica a Rio 2016. Totes tres són referència indiscutible de 
l’atletisme català i referents properes per als més petits

Tres olímpiques a Lloret de Mar
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Sant Cebrià de Vallalta va ser un dels dos 
municipis que va acollir una competició de 
la II Setmana Catalana de l’Esport malgrat no 
formar part de la demarcació de Girona. I és 
que aquesta localitat del maresme va ser la 
seu de l’International Pairs 2022 de Pitch & 
Putt, un torneig que es va disputar del 21 al 
23 d’octubre i que va reunir 216 jugadors de 
set nacionalitats diferents, amb jugadors vin-
guts des de Catalunya, Irlanda, el País Basc, 
França, els Països Baixos, Galícia i Andorra.

El torneig, que va fer ple d’inscripcions, va 
comptar amb parelles masculines, mixtes i 
femenines unides en una mateixa classifica-
ció final. Divendres i dissabte es van disputar 
els 36 forats en les modalitats de greenso-
me-foursome i diumenge va ser el torn de la 
ronda final amb els 18 forats finals en four-
ball. La cita, part del calendari FIPPA 2022, 
va ser dominada pel duo català format per 
Xavier Ponsdomènech i Dani Giménez, cam-
pions amb un impressionant registre de 28 
cops sota par. Tots dos ja lideraven la classi-
ficació abans de diumenge i van mantenir-se 
ferms davant la pressió dels seus immediats 
perseguidors, Oriol Mas i Eric Puig. 

EL TORNEIG INTERNACIONAL 
PER PARELLES REUNEIX MÉS 
DE 200 JUGADORS

RESULTATS
1. Xavier Ponsdomènech i Dani Giménez

2. Oriol Mas i Eric Puig
3. Manuel Amor i Carlos Vilardell

La cita de Sant Cebrià de Vallalta va reunir alguns dels jugadors de 
la selecció catalana de pitch & putt, com el mateix Oriol Mas, però 

també d’altres combinats. És el cas de França, amb Michel Espanol, i 
d’Andorra, com el duo format per Martí Castella i Xavier Feliubadaló. 

Tots van competir amb les seves seleccions al 5 Nacions estiuenc.

El 5 Nacions, present

II Setmana Catalana de l'Esport

Prop de 200 alumnes de 5è de primària de 
les escoles Pere Torrent, Pompeu Fabra i 
Àngels Alemany de Lloret de Mar van assistir 
a una jornada d’exhibició i promoció en 
atletisme i tir amb arc. L’estadi d’atletisme va 
ser l’escenari d’una trobada matinal molt ce-
lebrada tant pels infants com pels esportistes 
d’elit convidats especialment per a l’ocasió 
des de la Federació Catalana d’Atletisme i la 
Federació Catalana de Tir amb Arc.

En el primer cas quatre atletes internacio-
nals, tres d’ells olímpics, van ser els encarre-
gats de promoure el seu esport centrant-se 
en diferents aspectes de l’atletisme. Sara 
Gallego va ensenyar la tècnica per passar 
tanques de la millor manera possible, la 
migfondista Esther Guerrero va explicar com 
d’important és l’escalfament abans de co-
mençar a córrer, la llançadora Laura Redon-
do va mostrar com col·locar el cos de manera 
eficaç en els llançaments, i Aleix Porras va 
controlar les sortides de velocitat. 

La presència de grans esportistes no es va 
quedar aquí, atès que la jornada també va 
comptar amb la presència i l’experiència de 
David Pérez, sots-campió d’Espanya i cam-
pió de Catalunya de tir amb arc. 

UNA JORNADA DE
PROMOCIÓ ESPORTIVA 
MEMORABLE

ATLETISME
TIR AMB ARC



PETANCA

Convertit en seu i escenari multiesportiu de 
la II Setmana Catalana de l’Esport, l’Hotel 
Evenia de Lloret de Mar va acollir el dis-
sabte 15 d’octubre una competició en mode 
d’exhibició per part dels integrants de la 
selecció catalana de petanca, que en aques-
ta ocasió va optar per mostrar el seu talent 
jove em aquesta disciplina esportiva amb 
una convocatòria de sis homes i sis dones 
en categoria sub23.

El torneig va comptar amb la victòria final 
de l’equip format per Daniel Gamero, Éric 
Gámez, Cristian Mesa, Yaiza Guardiola, Judith 
Aviñoa i Alba Rodríguez, que es va imposar 
davant l’altre combinat català integrat per 
Marc Terns, Kevin Solis, Ivan Egea, Melissa 
Garrido, Elena Castillo i Irina Aviñoa.

La jornada d’exhibició va servir per com-
provar l’alt nivell dels participants així com 
reforçar les bones perspectives de present i 
futur de la selecció catalana de petanca a l’ho-
ra de posicionar-se a l’escena internacional. 

LA SELECCIÓ CATALANA 
EXHIBEIX EL SEU TALENT

Un dels membres de la selecció catalana és el “xispita”, un sobre-
nom que l’ha acompanyat des de les seves primeres partides pel seu 
nerviosisme. Gámez ha sumat una plata i un bronze en els dos últims 

campionats d’Europa de Petanca en categoria sub 23 i ja acumula 
vuit títols de campió de Catalunya juvenil.

Éric Gámez, el “xispita”
La jove Alessandra Espinoza (2009), del CE Mediterrani, va brillar 
a la II Setmana Catalana de l’Esport aconseguint ni més ni menys 
que tres rècords de Catalunya de la seva categoria en la modali-
tat de bifins en 50, 100 i 200 metres.

Triple rècord a la piscina
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1. Pays d’Aix Natation
2. CE Mediterrani

3. AC Xaloc

RESULTATS

La Federació Catalana d’Activitats Subaquà-
tiques va organitzar el dissabte 22 d’octubre 
un torneig de natació amb aletes molt atrac-
tiu a la piscina del GEiEG, amb la presència 
de nedadors procedents de tretze clubs 
diferents procedents de Catalunya, d’al-
tres indrets de l’estat (País Valencià, Aragó, 
Andalusia), d’Itàlia, França i Grècia. Amb un 
extens programa de competicions, la jornada 
va començar al migdia i va prosseguir fins al 
vespre amb un ambient magnífic dins i fora 
de la piscina, plena a vessar amb les dele-
gacions vingudes de Tolosa de Llenguadoc, 
Sardenya o la Provença, entre altres.

Més de 130 esportistes van competir al 
llarg del dia amb competicions que van ar-
ribar a superar els 40 inscrits en les distàn-
cies més populars (50m) i van mostrar tota 
l’espectacularitat d’una disciplina molt més 
ràpida que la natació i que està guanyant po-
pularitat en els darrers anys. Els nedadors del 
PAN d’Ais de Provença van endur-se la vic-
tòria general després d’un frec a frec davant 
el CE Mediterrani, que de llarg va presentar 
l’equip femení més complet a Girona. 

EL GEIEG VIBRA AMB
EL PRIMER TROFEU
INTERNACIONAL

NATACIÓ
AMB ALETES



PIRAGÜISME

L’ESTANY DE BANYOLES 
ACULL UNA GRAN JORNADA 
DE PIRAGÜISME

Una de les vencedores del dia va ser Montse Alcoba, que després d’endur-se 
un diploma paralímpic als Jocs de Tòquio i proclamar-se subcampiona
d’Europa de parapowerlífting el passat mes de setembre, ha decidit canviar 
d’esport i apostar pel piragüisme adaptat. A Banyoles va disputar el que tot 
just era la seva segona competició.

Del parapowerlífting a l’aigua

CURSES PER
MUNTANYA

El diumenge 23 d’octubre, en un marc immi-
llorable, es va decidir la 20a Copa Catalana 
de Curses per Muntanya amb la disputa a Oix 
de la Trepitja Garrotxa, una prova de 23 qui-
lòmetres inclosa dins la II Setmana Catalana 
de l’Esport. Era la traca final d’una copa inici-
ada set mesos abans a les Terres de l’Ebre.

Natalia González (AD Running Vigia) va ser 
la vencedora de la cursa garrotxina amb un 
bon marge davant Martina Alemany i Núria 
Tarragó, sent la confirmació definitiva que 
s’ha erigit com un dels grans noms de les 
curses per muntanya del nostre país el 2022. 
González ja s’havia imposat amb anterioritat 
a la Cames de Ferro i a Aristot, de manera 
que a Oix va reblar el clau amb un triplet 
d’èxits i va confirmar la victòria a la preuada 
general de la Copa Catalana. 

En categoria masculina la victòria va ser 
per a Iván Calvo (CEM la Cameta Coixa), 
que va entrar per davant d’un Marc Ollé 
pletòric. Ollé, de fet, va ser el que es va 
endur el premi gros, atès que amb el segon 
lloc es va assegurar la victòria a la general 
de la Copa Catalana. 

La Trepitja Garrotxa va donar tota la seva 
recaptació a la fundació Albert Bosch. 

LA TREPITJA GARROTXA 
DECIDEIX LA 20A COPA 
CATALANA

La victòria de Natalia González és alhora el triomf d’una debutant a la Copa 
Catalana de Curses per Muntanya. Arribar i moldre. En un esport marcat pel 
bon ambient entre rivals, un dels moments més bonics a Oix es va viure quan 

González va creuar la meta i va rebre l’abraçada de Georgina Gabarró, guanya-
dora el 2021, que li va passar de forma simbòlica el relleu.

L’abraçada del relleu

GUANYADORS
Natalia González

i Ivan Calvo

Dissabte 15 d’octubre l’entorn del Club Na-
tació Banyoles era un bullici de gent amunt 
i avall pendent del IX Trofeu Internacional 
Ciutat de Banyoles de piragüisme en aigües 
tranquil·les, així com de la 6a prova de la 
Lliga Saul Craviotto. Centenars de persones 
van gaudir de la doble cita organitzada per 
la Federació Catalana de Piragüisme en un 
indret emblemàtic del nostre país.

La jornada va començar a quarts d’onze 
del matí amb el tret de sortida del Trofeu In-
ternacional, una competició de referència al 
nostre país que va comptar amb una vuitan-
tena de participants i amb victòries d’Aurora 
Figueras i Albert Martí en categoria mixta, 
de Marc Serra i David Darné en la mascu-
lina i Iona Vicens i Queralt Rodríguez en la 
femenina. Els relleus van oferir una prova 
frenètica. En altres categories els guanyadors 
van ser Federico Natoli i Guillem Parera, 
Carlos Grau i Berthold Kinet, Julio Cordero i 
Montse Alcoba.

A partir de les 12 del migdia va arribar el 
torn de la Lliga Saul Craviotto en categories 
inferiors, amb tres sortides diferents per a 
benjamins, alevins i infantils que van aplegar 
un bon gruix de públic a l’Estany. 
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MIXTA: Aurora Figueras i Albert Martí
FEMENINA: Iona Vicens i Queralt Rodríguez

MASCULINA: Marc Serra i David Darné

RESULTATS



POLO

3636

RESULTATS

Divendres 21 d’octubre el pavelló de Platja 
d’Aro, un dels més actius durant la II Setma-
na Catalana de l’Esport, va ser l’escenari de 
dos partits d’exhibició protagonitzats per les 
seleccions catalanes sub 16 i una selecció 
d’estrelles en forma de combinat internacio-
nal de la mateixa categoria.

Sílvia Bonastre, responsable de la Línia Fe-
menina de la Federació Catalana de Hockey, 
va convocar dotze jugadores per afrontar el 
duel: Jana Boguñà, Mireia Gifrà, Clara Pérez, 
Franca Ferraro, Emma Sarrabayrouse, Itzel 
Comas, Laura Rovira, Júlia Escudero, Cristina 
Maristany, Blanca González, Daniela Malo i 
Inés Ventura. Catalunya va dominar el mar-
cador en tot moment i va endur-se la victòria 
per 8 a 3.

La convocatòria masculina va anar a 
càrrec d’Oriol Torras, que va optar per 
Octavi Pons, Cesc Bosch, Carles Vicen, 
Bruno Gonzalez, Quim Coral, Marc Martin, 
Pol Agell, Abel Serrano, Biel Calonge, Arnau 
Simó, Carlos Bultà, Lluc Miralles, Enrique 
Fanlo i Jan Lladó. En aquest cas el combinat 
internacional, amb un bon gruix de jugadors 
neerlandesos a l’equip, va ser superior i va 
acabar imposant-se per 4 a 8. 

PLATJA D’ARO VIBRA
AMB ELS PARTITS
D’EXHIBICIÓ D’HOQUEI

HOQUEI
SALA

FEMENÍ
Catalunya - Combinat internacional: 8-3.

MASCULÍ
Catalunya - Combinat internacional: 4-8.

Les instal·lacions del Club de Polo Ampurdán 
d’Avinyonet de Puigventós van ser l’esce-
nari els dies 22 i 23 d’octubre d’un doble 
duel internacional de polo entre la selecció 
catalana i un combinat anglès en el marc de 
la II Setmana Catalana de l’Esport. Els equips 
de quatre jugadors per banda van oferir un 
joc dinàmic i atractiu en dos enfrontaments 
que es van desenvolupar sense caigudes ni 
incidents en un esport sempre espectacular.

Els anglesos, que comptaven amb el 
suport d’un jugador alemany a les seves files, 
van ser superiors i es van imposar en els dos 
partits, el de dissabte per un marcador de 2,5 
a 1 i el de diumenge, molt més ajustat, només 
per mig gol de diferència: 3,5 a 3. Catalunya 
va convocar per aquesta ocasió dos jugadors 
locals, un anglès afincat des de fa anys al país 
i un jugador francès.

Després del doble duel internacional tots 
els protagonistes van poder gaudir d’un 
vermut a l’Hotel Mas Bosch 1526, que també 
va acollir l’entrega de premis oficials d’aquest 
doble partit amistós. 

ANGLATERRA OBTÉ UNA 
DOBLE VICTÒRIA DAVANT
LA SELECCIÓ CATALANA

RESULTATS
ANGLATERRA: 2 victòries - 0 derrotes

CATALUNYA: 0 victòries - 2 derrotes

2022
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CAIAC
POLO

RESULTAT
MARCADOR GLOBAL:

Catalunya - Banyoles: 10-9

ESQUÍ DE
RODES
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El cap de setmana del 15 i 16 d’octubre Lles 
de Cerdanya va acollir la celebració del 
campionat de Catalunya d’esquí de rodes or-
ganitzat per la Federació Catalana d’Esports 
d’Hivern i de la Cadí Rollers, a càrrec del 
Club d’Esquí de Fons de Cerdanya - Cerda-
nya Nòrdic. La doble cita competitiva va ser 
un pas endavant per a l’esport del roller ski, 
que va batre el rècord de participants amb 
una vuitantena d’esquiadors inscrits en una 
disciplina en auge.

Dissabte a la tarda l’estació d’Aransa va 
acollir el 8è campionat de Catalunya en la 
modalitat d’uphill super sprint, amb victòries 
per a Josep Molins i Martina Miquel. Diu-
menge va ser el torn de la tercera edició de 
la Cadí Rollers, una competició celebrada a 
Lles de Cerdanya en la modalitat de sortida 
en massa, amb triple distància de tres, set i 
dotze quilòmetres en funció de l’edat dels 
participants, i amb arribada conjunta al Cap 
del Rec enmig d’un gran ambient. En aquesta 
cita Martina Miquel va repetir triomf davant 
Marta Bosch i Piluca Gasch i Sadurní Betriu 
va fer bons els pronòstics en superar Guzman 
Sanz i Bernat Gabarró. 

RÈCORD DE PARTICIPACIÓ
A LLES DE CERDANYA

CADÍ ROLLERS:
Martina Miquel i Sadurní Betriu

CAMPIONAT DE CATALUNYA
Martina Miquel i Josep Molins

GUANYADORS

Dissabte 15 d’octubre la Federació Catalana 
de Piragüisme va complementar la magnífica 
jornada a l’estany de Banyoles amb una ex-
hibició de caiac polo, una modalitat d’esport 
d’equip que va tenir l’oportunitat de donar-se 
a conèixer davant un públic expectant i en-
curiosit en veure les cistelles aquàtiques.

Talment com si volgués recuperar l’essèn-
cia dels partits entre seleccions catalanes i 
clubs del país viscuts a la Setmana Catalana 
de 1935, en aquesta modalitat es va progra-
mar un doble duel matinal entre Catalunya 
i el CN Banyoles, un dels clubs que millor 
treballa en aquesta disciplina. En el primer 
enfrontament els jugadors de la selecció 
catalana van ser superiors des del primer 
moment, amb molt encert ofensiu, i es van 
imposar per 7 a 3. En el segon matx la situa-
ció es va capgirar i van ser els banyolins els 
que van dominar l’enfrontament, fins al punt 
de guanyar per 3 a 6 i de tenir alguna opor-
tunitat en el tram final de partit per anotar 
un gol més que hauria equilibrat el marcador 
global en empat. Finalment, però, victòria per 
a la selecció catalana en un bon reclam per a 
fer créixer l’interès per aquesta disciplina. 

LA SELECCIÓ CATALANA 
S’EXHIBEIX DAVANT
EL CN BANYOLES



HORSEBALL CAÇA

La Federació Catalana de Caça no es va voler 
perdre l’oportunitat de participar a la II Set-
mana Catalana de l’Esport i va organitzar una 
activitat esportiva a la localitat de Vidreres, a 
La Selva, el divendres 21 d’octubre a la tarda. 
Amb ganes d’apropar l’esport a tothom, 
l’activitat escollida va ser una prova de caça 
pràctica amb gossos continentals que va 
aplegar més de 25 persones. Dues persones 
van ser les encarregades de liderar l’equip 
d’exhibició de caça pràctica amb la presència 
anunciada de dos setter, dos pointer i dos 
spaniel breton, propis de la caça d’aus.

Després d’haver alliberat perdius al camp, 
els gossos surten per parelles en torns de 15 
minuts per intentar localitzar la caça i blo-
quejar-la. En funció de la presa i de la quali-
tat del recorregut fet, els jutges atorguen una 
puntuació. La jornada va desenvolupar-se 
amb bon ambient i amb la presència d’un 
bon grapat d’esportistes federats, entre ells 
el president de la Federació Sergio Sánchez, 
que no es van voler perdre l’exhibició duta a 
terme en un bon paratge natural.  

VIDRERES ACULL UNA 
PROVA DE CAÇA
PRÀCTICA

Una de les cites clàssiques del horseball és 
l’Open Alforges, que enguany ha celebrat 
la seva tretzena edició emmarcada a la II 
Setmana Catalana de l’Esport. La cita s’ha 
disputat a Camós, a les instal·lacions del 
Club Alforges, i ha comptat amb un ampli 
programa de competicions tant en elit com 
en categories inferiors, amb diversos equips 
en edats sub10, sub12, sub14 o sub16.

La cita ha aplegat diversos equips del Pla 
de l’Estany, però també clubs vinguts d’Olot, 
Vic o Barcelona, i a la pràctica es pot consi-
derar el tret de sortida de la temporada, atès 
que s’ha disputat pocs dies abans de l’inici de 
la lliga catalana. En categoria elit, que es va 
disputar en forma de quadrangular, cal des-
tacar la victòria del conjunt local femení, el 
Club Alforges, molt celebrada pels nombro-
sos aficionats presents a Camós, i el triomf 
d’un dels conjunts clàssics del horseball 
català, el CEEC Cardedeu, que compta amb 
diverses lligues de campions al seu palmarès 
i també més d’un premi com a reconeixe-
ment al millor equip del món. 

L’OPEN ALFORGES
REIVINDICA EL TALENT
DEL HORSEBALL CATALÀ

RESULTATS
FEMENÍ: Club Alforges

MASCULÍ: CEEC Cardedeu
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TWIRLINGBÀDMINTON

La Ciutat Esportiva de Blanes va acollir la 
primera jornada sobre dona i bàdminton or-
ganitzada a Catalunya el dissabte 22 d’octu-
bre. La proposta organitzada per la Federació 
Catalana de Bàdminton, el Bàdminton Club 
Blanes, l’Associació Granollers Esportiva i la 
Federació Espanyola de Bàdminton va omplir 
el límit de participants, de manera que van 
ser 28 les jugadores inscrites per gaudir d’un 
dia molt complet. 

Al matí es van dur a terme dues sessions 
tècniques. Després d’una aturada al migdia 
i d’un dinar conjunt, va arribar el torn de la 
xerrada de Marta González, jugadora del CAR 
de Sant Cugat del Vallès que va parlar sobre 
l’alt rendiment esportiu i els passos que cal 
seguir en una carrera esportiva per arribar 
a un nivell de tecnificació com aquest. 
Finalment, a la tarda es va fer una sessió 
tècnico-tàctica de dobles femenins i la 
jornada va concloure amb diversos partits 
entre totes les participants per tal de posar 
en pràctica totes les indicacions posades 
sobre la taula des de primera hora del matí. 
Les sessions tècniques van ser dirigides per 
les entrenadores Sheila Domínguez, Sara 
Castro, Elena Olmos i Berta Gascón. 

DONA i BÀDMINTON,
UN ÈXIT DE PARTICIPACIÓ Flexibilitat, resistència, força… les habilitats 

que es requereixen per practicar twirling a 
un alt nivell competitiu són diverses i van 
quedar patents amb la celebració de la Copa 
Catalunya 2022 d’aquest esport a Platja 
d’Aro. Tretze atletes van competir en catego-
ria individual en aquesta cita internacional 
que unia les categories sènior i juvenil en un 
mateix torneig.

Les germanes Rodríguez Batllosera van 
ser les grans protagonistes de la cita després 
d’ocupar les dues primeres posicions a la 
classificació. L’Abril va ser la guanyadora 
després de sumar 10,6667 punts i va superar 
la Nora, amb una valoració de 9,8667 per 
part dels jutges. El tercer lloc del podi va ser 
per a Martina Fuentes. En una competició 
100% femenina va destacar la presència 
d’una esportista que defensava la República 
Txeca, Johana Staffova, encara que no va 
poder completar la seva millor actuació i va 
ser dotzena.

Ruben Pueyo, president de la Federació 
Esportiva Catalana de Twirling, celebra haver 
pogut mostrar les virtuts d’aquesta disciplina 
a la II Setmana Catalana de l’Esport: “Cada 
atleta transmet emocions amb el moviment 
del bastó i la seva expressivitat. Es creen 
exercicis molt visuals i artístics que el públic 
gaudeix plenament”. 

EL DIA DE LES GERMANES
RODRÍGUEZ BATLLOSERA

2022
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1. Abril Rodríguez
2. Nora Rodríguez

3. Martina Fuentes

RESULTATS



La Federació Catalana de Golf ha inclòs tres 
competicions al programa d’enguany repar-
tides en tres seus diferents. La primera d’elles 
va ser el Campionat de Catalunya Interclubs 
Boys/Girls “Memorial Pere Cuatrecasas”, que 
es va disputar el 15 i 16 d’octubre a Puigcerdà 
amb victòria del Can Cuyàs 1. Un total de 
dotze equips i onze clubs van participar a 
aquesta primera cita.

Divendres 20 d’octubre el golf va tornar a 
fer acte de presència a Santa Cristina d’Aro 
amb una de les darreres proves de l’Inter-
clubs Masculí de Catalunya, guanyada pel 
local Golf Costa Brava després d’acumular 
dotze punts i divuit ups en una gran matinal 
de joc i situar-se líder de la competició.

La darrera d’elles es va disputar el dissabte 
22 d’octubre a Fontanals de Cerdanya i va ser 
el 27è Triangular 9 Forats de Catalunya per a 
joves federats fins els 14 anys amb la presèn-
cia de 27 parelles de joc. La primera parella 
classificada la van formar les germanes Iona i 
Edna Lage i el vencedor del Trofeu per Clubs 
va ser Can Cuyàs Golf després d’acumular 
122 punts en les tres proves del triangular. 

TRIPLE CITA A LA SETMANA 
CATALANA DE L’ESPORT

GOLF
L’AUDITORI SALA CAMBRA DE GIRONA S’OMPLE

AMB PROP DE 400 PERSONES PER GAUDIR DE
L’ACTE DE CLOENDA DE L’ESDEVENIMENT

La II Setmana
Catalana de l'Esport

viu una cloenda massiva

RESULTATS
BOYS/GIRLS: Can Cuyàs 1

INTERCLUBS MASCULÍ: Golf Costa Brava
TRIANGULAR JUVENIL: Can Cuyàs Golf
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Després de més de deu dies de competicions de 35 
esports diferents a les comarques gironines, la II 
Setmana Catalana de l’Esport va viure el dissabte 
22 d’octubre una magnífica vetllada a Girona amb 
la celebració de l’acte de cloenda en un auditori ple 
de gom a gom.

Gerard Esteva, president de la UFEC, va valorar 
la segona edició de la Setmana molt positivament, 
batent rècords de participació i assolint els objec-
tius fixats: “87 anys després de la primera Setmana 
Catalana, impulsada per Pompeu Fabra, hem fet 
història. Hem aconseguit homenatjar les seleccions, 
projectar Catalunya al món i demostrar la capacitat 
organitzativa de les nostres federacions”.

Esteva va insistir que “mitjançant esdeveniments 
com aquest, ens impliquem amb els valors de 
l’esport, amb la llengua, amb la salut i, sobretot, en 
el reconeixement internacional de les nostres se-
leccions”. En aquest sentit, el president de la UFEC 
va manifestar la voluntat de la institució de seguir 
treballant pel reconeixement internacional de les 
seleccions catalanes. “Una nació, una selecció”, va 
concloure.

Per la seva banda, Anna Caula, secretària general 
de l’Esport i l’Activitat Física va explicar que la II 
Setmana ha permès “projectar al món com l’esport 
ajuda a construir una Catalunya saludable”. Caula 
també va remarcar la potència de l’aliança entre els 
municipis, la Diputació, les federacions, els clubs i 
la Generalitat per “mantenir l’engranatge que ens 
fa ser més potents com a societat”. La secretària 
va expressar-se sentir-se també orgullosa “com a 
gironina, per viure com les comarques han acollit 
l’organització de la Setmana”.

L’acte també va comptar amb la presència de 
Joan Masquef, diputat delegat de Servei d’Esports 
de la Diputació de Girona, per qui “ha estat un 
honor participar a la recuperació històrica d’aquest 
esdeveniment, que també ha posat en valor la força 
del municipalisme”.

L’esdeveniment, amenitzat per actuacions mu-
sicals i humorístiques del grup “Cor de Teatre”, va 
comptar amb amb una afluència de públic de prop 
de 400 persones, provinent de les federacions cata-
lanes i les delegacions dels 27 països participants a 
la II Setmana Catalana de l’Esport. 



GRÀCIES
DURANT LA CERIMÒNIA DE CLOENDA ES VA FER ENTREGA DE QUATRE
PREMIS DIFERENTS, VINCULATS A LA II SETMANA CATALANA DE L’ESPORT, 
AL COMPROMÍS AMB LA LLENGUA CATALANA I A LA TASCA D’AFAVORIR
LA PROJECCIÓ INTERNACIONAL DE CATALUNYA A TRAVÉS DE L’ESPORT.

Reconeixement a la
promoció de l’esport català i
el foment de la llengua

Òmnium Cultural s’ha 
endut el guardó per a 
l’entitat amb més com-
promís pel foment de 
l’ús del català en l’àm-
bit esportiu. El Premi té 
en compte la contri-
bució feta a través de 
diverses campanyes per 
una de les associacions 
que compta amb una 
base social més àmplia 
del país.

Amb aquest guardó es 
premia l’entitat estran-
gera que més ha col·la-
borat en la promoció 
de l’esport català. El 
premi ha estat per a la 
delegació de França, 
atès que els esportistes 
gals han participat a deu 
disciplines diferents du-
rant la segona Setmana 
Catalana de l’Esport.

La Federació Catalana 
de Patinatge ha guanyat 
el premi que s’atorga a 
una entitat que pro-
mogui la internaciona-
lització del seu esport, 
valorant especialment 
per la seva aposta per 
la nova competició 
internacional d’hoquei 
patins, la GoldenCat, 
celebrada a Olot.

El guardó a l’entitat o 
persona amb més com-
promís per la internacio-
nalització de l’esport fe-
mení català ha estat per 
la waterpolista catalana 
Marta Bach, retirada 
de l’alta competició el 
2022 amb un palmarès 
brillant en què destaca 
un campionat del món 
i dos medalles de plata 
als Jocs Olímpics.

POMPEU FABRA DAVID MONER RAMON BASIANA DOLORS VIVES
PREMI PREMI PREMI PREMI
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UNA INICIATIVA DE

AMB EL SUPORT

PATROCINADORS PRINCIPALS


